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COURIR AU PARC MONCEAU

Le Parc Monceau, entouré de somptueux hotels particuliers,
offre un havre de fraicheur au ceeur de Paris avec son bassin
serti de sculptures, ses essences exotiques et la diversité
de ses oiseaux. En passant par a Place de Clichy, longez le
Boulevard des Batignolles, puis le Boulevard de Courcelles
et, sur votre gauche, vous verrez les magnifiques grilles
d'entrée du Parc Monceau.

JOGGING IN PARC MONCEAU

Surrounded by sumptuous mansion houses, the parc Monceau
is like a harbour of freshness in the heart of Paris with his
sculptures water basin, his exotics essences, and his diversity
of birds. From the hotel go across the bridge straight to Place
de Clichy go along the boulevard des Batignolles continue on
Boulevard de Courcelles. After 2 kms, you will find the entrance
to the Parc Monceau on the left.

5 km ~ 3,1 miles
30 min en courant
30 minutes
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@ TREKKING A MONTMARTRE JOGGING A MONTMARTRE @

Avec ce parcours et ses 300 marches, vous découvrirez
les plus jolis endroits de Montmartre a votre rythme.
(En marchant 1 heure env. ou en courant 30 minutes
env.) Tournez a gauche de ['hotel, puis atteindre la place
des Abbesses. A la Place St Pierre montez jusquau Sacré-
Ceeur, une vue panoramique époustouflante de Paris vous y
attend. Contournez ensuite la Basilique du Sacré-Ceeur par la
rue Lamarck puis par la rue des Saules et vous passerez a coté de
la derniére vigne de Montmartre. Enfin, continuez la descente
de a rue Lepic, et vous verrez le fameux Moulin de la Galette.
Descendez [a rue Lepic, et vous voila revenu a 'Hotel.

& [REKKING IN MONTMARTRE

This approximately 300 steps run will able you to discover the
Must See of Montmartre at your pace either by walk (1 hour) or
Jogging (approximately 30 minutes). Passing by rue & place des
Abbesses, go to Place St Pierre. Leading you to the Basilique of
the Sacré-Coeur, offering you a spectacular view of Faris. Left
from the Sacre-Coeur, take rue Lamarck to rue des Saules where
s located the last vineyard in Paris. Go down on rue Lepic where
Is situated the famous windmill Moulin de a Galette. from rue
Lepic take a left at rue Joseph de Maistre. Here you are !

3 km ~ 1,8 miles
30 min en courant / 1 heure en marchant
30 minutes / 1hour by walk

Place Dalida

Rue Lepic

Moulin de la Galette
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Un parcours un peu plus léger ; prenez la rue

des Abbesses, puis [a rue Ravignan sur la gauche qui
monte jusqu’a la rue Gabrielle qui passe devant le Sacré-
Coeur, puis descendez par la rue Ronsard sur [a droite, enfin,

au pied de la place Saint Pierre, rejoignez la rue des Abbesses
par la rue Tardieu.

JOGGING IN MONTMARTRE =

It is a shorter run from rue des Abbesses take rue Ravignan
which goes up to rue Gabrielle passing the front of the Sacre-
Ceeur then take rue Ronsard to place Saint Pierre returning to
Place des Abbesses and continue straight ahead to rue Joseph

de Maistre.
1,5 km ~ 0,9 miles
15 min en courant / 30 minutes en marchant
15 minutes / 30 minutes by walk
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